Stryn Leirskule

Kvifor Stryn leirskule?

Folgjande punktliste gir ei overordna oversikt over nokre av
leirskuleopplaeringa sine verdiar og kva tilbodet ivaretek og fremjar:

e Folkehelse og livsmeistring

e Demokrati og medborgarskap

e Berekraftig utvikling

e Kulturformidling

e Integrering

e Sosial utjamning

e Klassemiljg, skuletrivsel og fgrebygge skulefrafall
e Sosial kompetanse

o Fprebygge og avdekke mobbing

e Meistring, sjglvbilete og psykisk helse
e Praktisk og verkelegheitsnaer lzering
e Djupnelzering

e Tilpassa oppleering

e Naturferdsel

Opphald ved Stryn leirskule vil dekke fleire viktige kompetansemal fra
Kunnskapslgftet 2020. Vidare fglgjer ei oversikt over dei kompetansemala vi
dekker etter 7. trinn inndelt etter tverrfaglege tema.

KROPPS@VING

Folkehelse og livsmeistring:

e ¢@ve pa samansette bevegelsar, aleine og saman med andre

e gjennomfgre aktivitetar ut fra eigne interesser og fgresetnader i dans,
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar

e bruke kart, digitale verktgy og teikn i naturen til 8 orientere seg i natur
og nermiljp

e forsta ulikskapar mellom seg sj@lv og andre og delta i
bevegelsesaktivitetar som kan vere tilpassa ikkje berre eigne
foresetnader, men 0g andre sine

e vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel eg-gjennomigre
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Demokrati og medborgarskap:

e utforske og gjennomfgre leik og spel saman med andre i ulike
bevegelsesaktivitetar

e forstd og praktisere reglar for aktivitet og spel og respektere resultata

e forstd ulikskapar mellom seg sj@lv og andre og delta i
bevegelsesaktivitetar som kan vere tilpassa ikkje berre eigne
foresetnader, men 0g andre sine

Berekraftig utvikling:

e vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel eggjennemigre
uberaing

e bruke naermiljget og utforske lokale kulturar for friluftsliv
e gjere greie for allemannsretten under ferdsel og opphald i naturen
e gjennomfg@re overnattingstur og reflektere over eigne naturopplevingar

SAMFUNNSFAG

Folkehelse og livsmeistring:

e utforske korleis menneske i fortida livnaerte seg, eg-samtale-em-kerleis

Berekraftig utvikling:
e utforske korleis menneske i fortida livnaerte seg, eg-samtale-emkerleis



